
【從提出申請到確認實習機構之流程說明】 

步驟一：學生於 113 年 2 月 20 日(二)前繳交實習申請表(電子檔請至系網頁「服務資源」

中表單下載→學士班下方下載)，逾期不予受理。 

        113 年暑假學生實習機構請查詢系網頁公告 

 學務處職涯發展中心 https://careercenter.ntnu.edu.tw/ 

         

步驟二：助教依學生申請書的第一志願初步分類並規劃各組實習指導老師。此規劃經老師

們確認後公告於系網頁 (於 112-2 開學次週公告)。 

 

步驟三：查詢機構的實習名額及相關要求(例如實習時間、專長、部門等等)後，學生決定

是否選擇該機構。 

● 決定選擇→學生請依實習機構的規定準備申請資料，如自傳、履歷、實習計畫

書等三項資料，於申請前建議請先寄給實習老師審核過為佳。如機

構發文時需附上前述三項資料，請列印一份審核後之定稿交給助教

以便發公文。若機構沒有明訂收件截止日，一般為四月底前。 

● 決定放棄→通知助教後，學生改選其他機構。 

        ※ 如何改選？--可參考本系公告表格中的資料，檢視其他機構是否有多餘的名

額，或自行找其他機構，不限於原先申請表上所填的機構。改選

的機構必須先徵得實習指導老師的同意，要確定該機構是符合本

系實習機構的性質。 

                     實習指導老師同意改選後，請通知助教以便修改系網公告資料或

發文給改選後的機構詢問名額。 

                     若學生因故更改實習機構，實習指導老師將不予更動。 

  

步驟四：助教會以發文、電洽或查詢機構網頁等等方式，蒐集學生第一志願機構的實習生

名額或制度等，並將各機構實習資訊陸續公告於系網上，請學生自行查閱，並請

依來函說明事項於規定期間申辦之。 

 

步驟五：學生請於實習機構同意後惠填實習同意書，並請實習指導老師簽名，繳交至系

辦。系辦隨即會發文(含實習評量表)給實習機構，至此才算機構確定。 

 

步驟六：本系將於 5/29-6/5 為學生辦理實習保險(團體傷害保險)，會請班代協助調查填寫

團體保單(5 人以上才能投保)。保費由本系支付，若不填寫者視同放棄此權益。

實習期間若有發生意外傷害，請儘速通知實習指導老師及助教。就醫後妥善保

管診斷證明及收據以便申請理賠。 

 

注意事項：若已自行得到機構實習的口頭同意，建議仍依步驟三的程序準備申請資料(至少

一定要有自傳、履歷、實習計畫書等三項資料)給實習指導老師審核為佳，並務

請繳交實習同意書。 

 

https://careercenter.ntnu.edu.tw/


 

國立臺灣師範大學社會教育系學士班學生實習申請表 

 

        填表時間：      年      月      日 

姓

名 

 性

別 

 學號  

電

話 

 手機  

住

址 

 e-mail  

實習機構 

第

一

志

願 

名

稱 

 電話  

地

址 

 聯絡人 

(含 E-mail) 

 

學生是否已自行聯絡機構？□是(填是者請續填以下問題)  □否 

聯絡結果簡述：□請系辦發出公文  □其他______________________ 

機構是否已同意學生去實習？□是  □否 

第

二

志

願 

名

稱 

 電話  

地

址 

 聯絡人 

(含 E-mail) 

 

學生是否已自行聯絡機構？□是(填是者請續填以下問題)  □否 

聯絡結果簡述：□請系辦發出公文  □其他______________________ 

機構是否已同意學生去實習？□是  □否 

第

三

志

願 

名

稱 

 電話  

地

址 

 聯絡人 

(含 E-mail) 

 

學生是否已自行聯絡機構？□是(填是者請續填以下問題)  □否 

聯絡結果簡述：□請系辦發出公文  □其他______________________ 

機構是否已同意學生去實習？□是  □否 

備註 

1.學生實習機構應屬於社會教育機構或文化機構，並須由本系及實習單位同意並

確定後才能前往實習。 

2.若同一機構申請學生過多，則由系辦以歷年成績較佳者或修習過相關課程者 

優先確定。 

3.本學期申請截止日為 113 年 2 月 20 日，逾期不受理。 



     國立臺灣師範大學社會教育系學士班學生實習同意書 

 

姓  名  性別  學號  

指導老師  

實習時間起迄     年    月    日 起 

    年    月    日 止 

實習單位聯絡方式 

實習機構全稱 

(含單位部門) 

(統一編號) 

 

實習地址  

實習督導/負責人 

(含職稱) 
 

電子信箱  

電話  

 

 

實習生簽名： 

 

  實習導師簽名： 

 

 

 

     日期：      年     月    日 



簡歷範本、自傳及實習計畫撰寫 

一、簡歷範本 

簡歷 

 

姓名：＿＿＿＿＿＿＿  性別：＿＿  生日：＿＿年＿＿月＿＿日 

通訊處：<住址>________________________________________________ 

        電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  手機：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    E-mail：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    <暑期通訊地址

>________________________________________________ 

        電話：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  手機：＿＿＿＿＿＿＿＿ 

    E-mail：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

學歷：高中＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   大學：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

經歷：□（1）志工＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   □（2）社團＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

   □（3）工讀＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

     □（4）其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

興趣：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

專長：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

已修（或目前正在修習）之相關課程：＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

語言能力：本國語：□國語 □閩南語 □客語  □原住民語＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

外國語：□英語 □日語  □其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

汽機車駕照或其他證照：□機車□汽車□其他＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

 

照片 

黏貼處 

 



二、自傳撰寫指引 

(一) 目的：實習機構選擇目的之說明，應包括： 

1.讓機構了解申請人的特質。 

2.申請人擁有的特殊經驗與能力。 

3.申請人希望進入機構的動機。 

4.進入機構後所期望達成的目標。 

(二) 自傳內容：  

1.動機。 

2.性格特徽。 

3.成長經驗。 

4.學習經驗。 

5.為了實習所做的準備。(如：修課、社團經驗、志工經驗、專長及其他相關的經

驗等。) 

6.對實習的期待。(如：自我挑戰與成長、實務與理論結合及對機構督導的期待等。)  

(三) 注意事項： 

1.對機構的資料蒐集要完整。 

2.機構申請書應以打字為之。 

3.字數長短適中。 

4.誠實勿誇張。 

5.若有優異表現或專業能力之證明可檢附。 

 

三、實習計畫書 

實習計畫書是本系希望實習機構提供學生的實習內容。 

實習計畫書文字內容至少滿一頁 A4，內容必須包括以下五大項，若在撰寫時有問題，

可以請教實習指導老師。 

(一)實習動機，及所學學科和實習內容的聯結 

(二)實習內容及對該機構特質的認識描述 

(三)實習時間 

(四)實習目標，即期望之學習成果 

(五)與個人未來發展方向的聯結 

實習計畫書由學生先擬定，經本系實習指導老師及實習機構確認。 


